
 

PERCORSO di FORMAZIONE PROFESSIONALE 

Corso BIOMASSAGGIO  

COLLO TESTA VISO Ayurveda 

 

Profondamente rilassante, allevia le tensioni, tonifica e riossigena tutte le zone 

trattate, migliora la circolazione, scioglie le contratture delle spalle, alleggerisce dallo 

stress, distende la pelle ridonando luminosità, mitiga o risolve il mal di testa, migliora 

le problematiche legate alla cervicale, contribuisce a rilassare la mandibola ed i 

problemi associati al bruxismo. 

 

Programma Formativo 

Pratica del massaggio 

Manualità per il massaggio 

Trattamento collo 

Trattamento testa 

Trattamento Viso 

Riequilibrio energetico a fine trattamento 

 

 


