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Corso Base sui fiori di Bach 

Corso Base - Settimana 1 
Introduzione - 26:52 

Categorie Floreali - 16:46 

Come somministrare i Fiori di Bach - 10:01 

Rescue Remedy - Rimedio d'Emergenza - 09:33 

Rock Rose - 12:34 

Mimulus - 17:20 

Cherry Plum - 13:48 

Aspen - 05:38 

Red Chestnut - 10:35 

Cerato - 11:55 

Gentian - 10:22 

Corso Base - Settimana 2  
Gorse - 09:16 

Hornbeam - 10:48 

Scleranthus - 13:43 

Wild oat - 08:48 

Chestnut Bud - 08:57 

Clematis - 15:18 

Honeysuckle - 07:05 

Mustard - 10:17 

Olive - 08:32 

White Chestnut - 14:20 

Wild Rose - 07:11 
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Corso Base - Settimana 3 
Heather - 11:44 

Impatiens - 13:47 

Water Violet - 10:33 

Agrimony - 15:44 

Centaury - 16:08 

Holly - 09:01 

Walnut - 08:45 

Crab Apple - 11:26 

Elm - 08:42 

Larch - 10:51 

Oak - 08:21 

Corso Base - Settimana 4  
Pine - 11:16 

Star of Bethlehem - 09:43 

Sweet Chestnut - 11:54 

Willow - 12:12 

Beech - 09:02 

Chicory - 16:45 

Rock Water - 10:24 

Vervain - 12:41 

Vine - 08:52 

Catalizzatori Floreali - 14:19 

Lavorare con le emozioni - 49:26 

Conclusioni - 20:24 
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Frequently Asked Question - 1 di 4  
Cosa c'è nei fiori di Bach? - 6:36 

Cosa curano i fiori di Bach? - 8:05 

Cosa sapere sui fiori di Bach - 2:58 

Cosa sono fiori di Bach - 5:57 

Come conservare i fiori di Bach? - 4:24 

Come miscelare i fiori di Bach? - 8:22 

Come scegliere fiori di Bach - 8:09 

Dove crescono i fiori di Bach? - 4:00 

Dove comprare i fiori di Bach? - 1:28 

Dove agiscono i fiori di Bach? - 8:15 

 

Frequently Asked Question - 2 di 4  
Dove tenere i fiori di Bach? - 5:11 

I fiori di Bach sono alcolici? - 4:37 

I fiori di Bach sono davvero efficaci? - 5:32 

I fiori di Bach sono naturali? - 5:09 

I fiori di Bach sono pericolosi? - 13:12 

I fiori di Bach sono rimedi omeopatici? - 3:48 

Fiori di Bach: quando iniziano a funzionare? - 8:20 

Fiori di Bach: quando non funzionano? - 12:07 

Fiori di Bach: quando scadono? - 4:33 

Fiori di Bach: quanto costano? - 5:38 

Fiori di Bach: quando cambiare la miscela - 8:33 

 

Frequently Asked Question - 3 di 4 
Perché si chiamano fiori di Bach? - 2:47 
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Perché si usa il brandy nei fiori di Bach? - 2:23 

Perché i fiori di Bach si mettono sotto la lingua? - 2:49 

Quali sono gli originali Fiori di Bach? - 5:09 

Fiori di Bach: le miscele pronte sono efficaci? - 7:47 

Fiori di Bach: quali scegliere? - 8:25 

Quando smettere di prendere fiori di Bach? - 5:29 

Fiori di Bach: cosa evitare? - 3:36 

I fiori di Bach possono peggiorare i sintomi? - 5:02 

I fiori di Bach possono provocare tensione? - 9:41 

 

Frequently Asked Question - 4 di 4 
Fiori di Bach - come assumere il Rescue Remedy - 5:57 

Fiori di Bach - gli errori dei principianti - 2:28 

Fiori di Bach - come essere sicuri della scelta - 4:58 

Fiori di Bach - mi servono tutti e 38? - 4:20 

Fiori di Bach - perché non prenderli tutti? - 3:22 

Fiori di Bach tutti possono imparare a somministrarsi i fiori? - 8:31 

Come scegliere fiori di Bach per i bambini? - 3:01 

Come somministrare fiori di Bach ai bambini? - 3:00 

Fiori di Bach somministrazioni alternative - 9:47 

Chi può somministrare i fiori di Bach - 7:47 

 

Fiori di Bach nella sfera fisica 
Fiori di Bach per dimagrire - 10:26 

Fiori di Bach per gli sbalzi d'umore - 6:54 

Smettere di fumare! Come fare con i fiori di Bach - 11:27 

Fiori di Bach per l'insonnia - 12:51 
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Fiori di Bach per la fame nervosa - 14:10 

Fiori di Bach per le allergie - 8:41 

Fiori di Bach per il mal di testa - 7:29 

Fiori di Bach per la pressione alta - 7:11 

Fiori di Bach per la paura di volare - 5:12 

Fiori di Bach per il bruxismo - 7:57 

 

Fiori di Bach in Gravidanza 
Fiori di Bach per la gravidanza - parte 1 – introduzione - 17:19 

Fiori di Bach per rimanere incinta - rimedi naturali - Prima parte - 25:43 

Fiori di Bach per rimanere incinta - rimedi naturali - Seconda parte - 17:55 

Fiori di Bach per la nausea in gravidanza - prima parte - 11:18 

Fiori di Bach per nausea in gravidanza - seconda parte - 13:07 

Fiori di Bach per la paura del parto - prima parte - 21:49 

Fiori di Fach per la paura del parto - seconda parte - 22:34 

Accompagnare al parto con i Fiori di Bach - 22:41 

Dolore del parto: come affrontarlo con 5+1 fiori di Bach - 26:07 

Fiori di Bach per il baby blues - parte prima - 13:56 

Fiori di Bach per il baby blues - parte seconda - 17:31 

Depressione Post Parto - cause - pt.1 - 17:32 

Depressione Post Parto - rimedi - pt.2 - 20:55 

 

Fiori di Bach nella sfera emotiva - 1 di 4  
Quali sono gli effetti dei Fiori di Bach sulla psiche? - 12:26 

Fiori di Bach per liberarsi della sofferenza eccessiva - 12:35 

Fiori di Bach per prevenire emozioni negative - 4:54 

Fiori di Bach per superare i traumi passati e presenti - 10:23 
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Fiori di Bach per trovare equilibrio interiore - 9:29 

Questa vita è come un giorno sui banchi di scuola - 4:36 

La lezione che siamo chiamati ad apprendere - 10:31 

Fiori di Bach per trovare la vera vocazione - 7:24 

Uscire dal buco nero dell'insoddisfazione con i Fiori di Bach - 6:48 

Se comprendiamo dove stiamo sbagliando - 4:42 

 

Fiori di Bach nella sfera emotiva - 2 di 4 
Fiori di Bach per l'ansia - 7:18 

Fiori di Bach per l'ansia. Come si assumono? - 12:58 

Fiori di Bach per la depressione - 15:24 

Fiori di Bach per la menopausa - 12:44 

Fiori di Bach per la dipendenza affettiva - 8:40 

Fiori di Bach per l'autostima - 10:14 

Fiori di Bach per la paura di fallire - 7:12 

Fiori di Bach per la sensibilità esasperata - 8:43 

Fiori di Bach per il distacco emotivo - 5:33 

Fiori di Bach per chi pensa troppo - 9:43 

 

Fiori di Bach nella sfera emotiva - 3 di 4 
Fiori di Bach per chi non si sente amato - 12:42 

Sostenere gli esami con i Fiori di Bach! - 7:31 

Superare il lutto con i fiori di Bach - 14:18 

Madri sull'orlo di una crisi di nervi - 14:47 

Mamme che pensano solo ai figli - 13:28 

I fiori di Bach non sono per te se ... - 6:38 

Fiori di Bach per chi indossa una maschera - 7:25 
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Fiori di Bach per chi non assume i fiori di Bach - 7:16 

Fiori di Bach per chi non vuole crescere - 6:25 

Fiori di Bach per chi punisce gli altri - 8:21 

 

Fiori di Bach nella sfera emotiva - 4 di 4 
Essere più tolleranti con i Fiori di Bach - 7:59 

Come smettere di lamentarsi con i fiori di Bach - 6:48 

Come smettere di rimuginare con i fiori di Bach - 9:27 

Fiori di Bach per vedersi davvero - 9:05 

Fiori di Bach per chi ha bisogno di essere visto - 12:32 

Fiori di Bach per aumentare la concentrazione - 18:12 

Fiori di Bach per il carattere orale - 21:24 

Attrarre gli altri come una calamita con i fiori di Bach - 8:19 

Agrimony e Chicory fiori di Bach - 6:43 


